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) デ イサ ービス 訪問 介護 と 同じ 日 に 、 当 院 の リハ ビリ ・ 
の 治療 が 受け られ ます 。 休ま | 
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の み 一 人 ひと り の 】 
1 級 ・2 和 人 陣 害 の 方 は 、 全 融 公 天仙 担 と な り ます 。 の 9 3 束 才 様 一 人 ひと り の 症状 に 人 
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導 ち 嘉 さ ま 北 を 生 褒 頁 券 多 誤 を 
えて た 幼 に で を 言 が 合い わ に と 痢 を で 全 
た だ へ と 児 も 貞 見 い 壇 銘 か ら な ぞ そる 
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22 人 が まま ます も を まま も ます 
球 負 の ラン チ 周夫 わり 還 素 和 る きだ 寺 商 さ 輸 る この を 
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<<< で < で で < そごう 百貨 店 通 券 は 通常 956 で 買取 し て お り ます ・ PPPPTPEP 


中 金属 は 相 坦 の : 
い 取 り ま す 思 EETEREEEES 


決ま り 文 名 は まず 品物 を 見 せ て くだ さい と 答え ます 。 
この 場合 、 店 に 行く と 相場 の 30% 一 50% で 買い 取り ます 。 
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有料 ] 行 6.400 円 (税別) お 申込 は お 早め に 
友 0436-21-9142 


合 0436-21-9311 


RT 






申し 込み 方 法 
発行 の 2 週間 前 まで に ご 連絡 くだ さい 。 
専用 申込 書 を F AX また は 郵送 で お 送り し ます 。 
人 申込 香 に 所 定 の 内 容 を 記入 後 、 ご 返送 くだ さい 。 
追っ て 掲載 料金 等 を 記載 し た 受注 書 を 発行 し ます 。 
掲載 科 は 前 払い な の で 、 受 注 書 を 確認 され た ら お 振 
込 下 さい : 掲 載 紙面 は 1 部 ご 郵送 し ます 。 


売り ます 
@ 如 、 上 大 イタ グレ 、 ダ ックス 、 ブ ー ド ル 、 チ ワ ワ 等 
産ま れ て いま す 
アス ミ プ リー ディ ング 谷 080.5006-6228 


買い ます 
着物 、 帯 ・ 古 本 、 書 ・ 骨 童 登 0475-55-3331 
@ き も の 末 今昔 時 茶 て 坦 80470830136 
@ ビ アノ 淫 昌 g0120.00-4210 
@ 工 具 と 械 の りり サイ クル ショ ッ プ 音 動 ・ エ ア ・ 
エン ジン 工具 、 農 科 、 大 工 道 具 、 番 機 等 高価 質 取 中 
永田 駅 近く 128 呈 線 沿 全 0475.34.2227 寄 楽 屋 
@ 金 プラ チ ナ 商品 券 相場 ・ 額 面 の 90 一 98% で 
て ん と う 虫 人 0475-72.9400 大 拉 店 休み 不 
0476.36-4388 党 時 店 043-310.5825 者 店 


生徒 募集 


着付 教室 始 還 OB 時 一 日時 ・13 時 一 14 時 1 同 
500 由 浴 太 か ら ご 重大 誌 ま で 詳し く は お 問合せ 下 
さい きも の 館 まる へ い 茂 叶 吾 0475.25-2617 
提 泊 : 小 人 部 色 本 言 全 0470.87-2707 担 当 : 包 時 
@ 全 日 伺 フ リー スク ー ル 中 学 不 人 校生 の た め の 新 し 
い 学び の 場 で す 成宮 和 部 人 き 0475.44.5777 


求 人 
@ ス タッ フ 募 集 ホー ル 係 900 幅 洗い場 ・ 清 掃 係 
850 円 週 3 日 以上 で きる 方 (1 日 5 時 間 和 ) 








交通 中 支給 ・ 食 事 つ き お 気軽 に お 問合せ くだ さい 
成海 内 料理 の 疹 ニュ ー 詳 
0473.84-1129( 提 当選 

@⑯ ホ ー ム ペー ジ 運 営 管理 募集 大 補 半 の 族 詳細 は 
お 問合せ くだ さい 

いな は 農 導 直売 町 召 0475-71-1147. 

@ ゴ ルフ 縮 百 場 フロ ント 急募 時 給 830 円 - 

時 間 : 6 時 半 ー9 時 、9 時 15 時 、15 時 19 時 

シフ ト 制 お 好き な 時 間 に 働け ます 

人 5 絡 の 上: 明言 持 く だ さい 

アタ ッ ク ゴ ルフ 茂 氷 お 0475.24.2424 受付 10 時 ー 
@ ホ ー ル スタ ッ フ 募 集 半日 位 で きる 方 移 し ます 
時 給 :800 円 大 綱 チャ イニ ー ズ キッ チン 租 入 

る 0475.70-1715 

@ 寺 筑 塗 半 破 人 募集 現場 は 市 原市 内 ・ 近 県 地域 
経 義 者 短 骨 日給 :10.000~15.000 円 委 尊 面 謗 
( 梓 塗 開業 市 原市 測 井 戸 0436-74-9906 
@ ス タッ フ 募 集 ラン チ スタ ッ フ 850 円 - ディ ナー 
スタ ッ プ 900 円 ~ 詳 は お 気軽 に お 問合せ くだ さい 
フラ ンス 間 ※・ 和 和牛 ステ ー キ 葉 和 田屋 
0475.27.2013 月 曜 休み 









営業 案内 


@ ビ アノ の レン タル シッ デン mg0120.00.4210 
お 知ら せ 

@9 月 ふれ あい ダン スパ ー テ ィ 料 人 2000 由 
イベ ント ホー ル マ ツ オ 977 何 13ー 16 時 半 坦 食 、 
迷 維 アテ ンダ ント 待 科 主人 : 稚 性 ダン ス ア カ 
バツ イチ ・ 恋 活 理解 者 パー ティ : 9/14 旧 市 必 マ リン 
0 50 代 : 田 性 7 千 由 女性 2 千 円 
独身 者 交流 パー ティ : 9/28 還 プラ ザ ヘ イア ン 茂 原 ・ 
20~ 40 代 * 男 性 6 千 円 ・ 女 性 千 円 ・ ド リン タ 付 

予約 090.7223.8020 簡単 検索 HappyWave 
@ ペ ビー マッ サー ジ ・ フ ァ ー ス ト サ イ ン 体 験 会 9/ 
4・5・8・13・18・21 10 時 半 - 旬 着 販 各 
1.000 円 く ビ マ ・2 カ 月 ン ・ お 座り 基 
夏 込 電話 か ネッ ト 「 講 た 音 」 人 0475.55.6615 
人 救 育 相 談 ト ・ 不 本 校 ・ 学 力 下 足 ・ ひ きこ も り 
初回 無料 要約 成美 池 半 人 0475.445777 
宇宙 情 入 坦 券 付 ラ ンチ 9/23 人 まで ホテ ル ニ 
200 了 


























大 抽 郊 人 043-299-1852 





栄 一 一 一 ーーーーーーー 
=ー し ーー 
らい 中 通信 
掲載 無料 詳し く は お 問い 合わ せ 下さ い 
合 0436-21-9311 0436-21-9142 
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申し 込み 方 法 


交 個 人 情報 や 呼び か が け な ど に ご 利用 くだ さい 。 

お 申込 み 内 容 を 箇条 書き に し て 住所 、 氏 名 電話 
番号 を 明記 し 、F A X か 郵送 メー ル で 
0436-21-9142 メー ル kiji@cl-shop.com 








ペッ ト 情 報 
@ 子 ウサ ギ 半 し 上 げ ま す 8/1 生 灰 上 日 邊 オス 
メス 不 朋 茂 衣 ・ 杯 本 80475.25.5435 
@ 子 指 差 し 上 げ ま す 7 プ 2 生 トラ オス メス 各 1 








大 訟 ・ タ カヌ メキ 人 090.8649.6483 

@ 子 猫 短 し 上 げ ます 5/26 生 ペー ジュ 1 
トラ 2 オス 尾長 トイ ル 戦 済 

基 放 清水 0475.24.9790 

@ 子 大 し 上 げ ます 生後 4 カ月 : ト イブ ー ド ル ・ オ 
ス 、 ジ ャ ッ ク ラ ッ セ ル テ リ ア ・ メ ス 5 トイ プー 
ドル ・ チ リ ワ ・ メ ス 通 絡 は 重 
需 ・ 好 043.312.7685 
秋田 大 差し 上 げ ま す メス 4 大 を 
作 向 ・ 大 感 090.4660-1679 8043.445.6688 


2 ニッ グ が 0 


@ と きか が ね 川 移 会 ・ 明 流川 杉 会 月 2 団 東金 と 大 
赴 時 の 公民 遂に て 初心 者 こそ 大 衣 通 見学 授 
月 会: 1.000 円 日 時 な どの 詳細 は 間 合 せ を 
安 生 R090.4957-5595 a0475.72.5454 

人 東金 女声 コー ラス 月 3 回 稚 1012 時 東條 
央 公民 笠 月 会 費 :3.000 円 

大 質 人 0475.52.0632 


キジ 

















@ パ ン & お 菓子 ・ 麻 の 教室 月 1 回 ・ 月 3 日 各 度 の 
日 程 か ら 半 択 少 人 数 制 な の で 日 時 は 問合せ あす 
み が F9.31.8 パン と お 灰 子 、 ス ー プ か サラ ダ も 作 
り ラ ンチ 所 分 で 力 性 も 錠 通 月 会員 2.500 円 ( 村 
料 中 込 ) 日 比 043-205.5273 


イベ ント 


@ 小 さ な 工房 ・ ヴ ァ グ リエ 展 8/23 晶 こ 9/200 
10~ 17 時 叶 . 虹 日 16 時 まで 人 休 当 ギャ ラリ ー 
洋 得 社 (勝浦 勝浦 ・ 朝 市 通り ) 手作り バッ グ 工 房 
の 展示 会 0470.73.4448 

@ お 茶 に し まし ょ ! 9/109ー7 介 昌一 
最終 日 15 時 まで ギャ ラリ ー カ か 
全 ) 果物 と お 梨 取 列 き 入 り 、 ニ ッ ト 、 つ る 抽 み 、 同 
生々 お 茶 の 時 間 を テー マ に し た 全 作 義 か な グルー 
プ 最 沙 和 子 ・LABORe・ 秋 保子 ・ 松 村 子 ・ 
訓子 アコ ー デ ィ オ ン ・ ミ ニコ ン サ ー ト あり 
9/413 時 半 ー・1.800 円 (お茶 と お 菓子 付 ・ 
上 30 名 ・ 交 小田 人 090.5324-4432 

@ 計 沢 町 ふ れ あい ダン スパ ー テ ィ 9/208 13 一 
16 時 時 沢 町 ゆう あい 分 1.000 四 飲食 付 ミキ 
ング ケト ライ アル 、 抽 選 会 あり 

コア ラダ ンス クラ ブ 清田 人 080-1023.8024 
@⑯ ス クエ アダ ンス 無料 体験 会 9〆2・16 江 上 市 
体 有 芝 90W 誠 中 央 公民 分 13 一 15 時 いつ ま 
で も 若 々 し く 、 巡 動 不足 解 清 に カン トリ ー・ ウ エス 
タン ミュ ー ジ ッ ク で 楽し く 踊 る 10/7- 初 心 才 講 
習合 も あり 茂原 ひめ は る スク エア ー ズ 

畑中 0475-24-3588 

人 @ 展 し & 蘭 務 展 9/2 内 14 回 10 一 18 時 、 最 終 
BI7 時 アー ト サ ロン ・ 茶 房 けい (一 町 一 ) 9 
/8 休 立体 閣 肝 の 松本 展 し 、 切 り 絵 の 井 上 瑞穂 の コ 
ラボ ポレ ーション 0475.40.0862 

@ 落 原 寺 (そう げん じ ) フ リー マー ケッ ト 9/6 
き 一 13 時 臣 尿 市 役所 近く 車 ご と 出店 :1.300 円 
初め て の 方 は 下見 を 090.4950.6193 

@ 束 金 中 央 公国 フリ ー マ ー ケ ッ ト 9/6 則 9 一 
16 時 イオ ン ・ サ ン ビ ピア 前 南天 中 参加 遍 :500 
上 東金 フリ ー マ ー ズ 人 090.9349.5693 
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第 5 回 秋 の 生き 活き フェ ア 9/6Hー7 団 10 
ー20 時 葉 際 ショ ッ ピ ング プラ ザ ・ ア スモ 地域 の 
人 々 に ハン ディ キャ ッ プ を 持つ 人 た ち へ の 有朋 を 深 
め て も らい な が ら 、 長 生 ・ 滞 人 市 の 所 祉 施設 の 販 
売 会 な ど を 開催 長生 ・ 滴 地区 社 施 連 
新 協 識 会 いす み 学園 0470.86-3412 
美術 収 吉 品 展 千葉 県 ぐる っ と 各 也 信 車 の 絵画 展 
9/6 量 ~ 10/2109 9ー17 時 茂原 市 美 穫 前 
県 内 の 風景 を 描い た 絵画 の 最寄り 駅 を 紹介 し な が ら 
展示 途中 下 准 の よう な 旅 気分 を 味わい な が ら ど う 
ぞ 入 則 無 料 10/20 休 分 0475-26.2131 
文化 肝 講 演 会 9/7 加 13 一 16 時 千葉 県 立 中 
央 博物 館 「 東 上 総 地域 の 中 世 城 ・ 上 総 万 避 城 ( い 
すみ 市 ) を 中 心 に 」「 日 本 に お ける 生物 図 の 衣 史 」 
資料 代 の み 300 円 申込 不要 先着 150 名 主 
千葉 県 文化 財 保 護 陣 会 事務 局 人 043-255.0673 
@ 土 気 シ ビッ クウ イン ド オ ー ケ スト ラ ・ サ マー コン 
サー ト 9/7 加 14 人 病 あす み が 丘 プ ラ ザ 入 
掲 無料 章 目 : 運命 の 力 、 海 の 男 遅 の 歌 、 レ ッ ト ・ イ ッ 
ト ・ ゴ ー 他 090.2688.9001 

@ カ ント リー マー ケッ ト 27 9/7 旨 1015 時 半 
長生 科 文 化 会 館 全 31 ブ ー ス 予定 ハン ドク ラフ ト 
作品 や 打 貨 が 多数 小田 人 090.3047-1495 

@ 人 津 田 自然 観 家 会 9/7 回 9 時 4 分 12 時 
緑 区 下 大 和 田谷 津田 小さ な 秋 を 探し な が ら 初秋 の 
人 沖 を めぐ る 飲み 物 、 大 夫 了 、 皮 り 綱 な ど 持 人 
昌 あり 主催 :NPO ち は ば 更 城 情報 セン ター 
谷 043.223.7807 

Wumu-umu カ フェ 全 月 弟 20 9/9・10/ 
14・11 グ 1・12/9 9 時 半 ー12 時 半 Umu 
(大 敵 単 市 な が た 野 ) 参加 買 :200 円 ・ フ リー ド 
リン ク 制 地域 の 謀 々 な 世代 の 方 と の 多 流 の 場 ゆっ 














1 | 如来 串 像 な ど を ライ ト 7 








くり お 茶 を し な が ら 、 お し ゃ れ の こと 、 仕 事 の こと 、 
了 肥 て の こと な ど 宙 ぎ な が ら 話せ ます 時 間 内 は 
自 曲 に 出入 り OK お 子 幸 連 れ 大 区 名 1 
0475.72.6609 
フラ ワー アレ ンジ メン ト 体 験 9/ 12 仙 衣 染 ホー 
ムズ 東金 営業 所 20H 長 生 村 六 化 会 館 10 時 半 ー 
12 時 参加 牙 :2.000 円 ( 花 代 他 天 還 紹 込 ・ 各 
2 日 前 まで 今 間 人 090.2329-1841 
@ ダ ンス パー ティ 9/13 還 1316 時 東 人 市 
中 央 公民 館 1.500 円 、 飲 食 付 ミキ シン グ 、 トラ 
イア ル 、 講 師 の デモ ンス トレ ーション あり 判 
タク ラ ブ 大 和久 0475-58-7667 
第 12 回 観月 の タ ベ コ ン サ ー ト 9/14 則 19 時 
開 計 人 き 境 内 ( 駅 町 ) 国定 重 肌 六 化 時 の 大 日 
プ ヴァ イオ リン チェ ロ 、 
権 褒 キー ボー ド 注 炎 と ソプラ ノ 独 旧 の コン サー ト 
2.000 円 (当日 ・ 立 ち 見 諾 な し ) 昌和 輸 
"中 央 公民 館 か ら パ ス 送 迎 問合せ : 了 沢 
町 立 歴史 民俗 資料 前 0475.44.0290 
人 第 2 回 羽 府 どまんなか お へ そ 祭 り in な が ら 9/14 
合 10-15 時 旧 水上 小学 校 (本 町 大 沖 信 ) 千葉 
県 の ちょ うど 護 ん 中 で 手作り の お 妊 り ショ ー や グル 
ワー クシ ョ ッ プ や クイ ズ な ど 、 子 代 か ら お 名 寄り 
まで 来 し め る 供し 多数 最後 は 長音 順 で ) 衣料 
基 上 電 は 長 縛 困 役場 、 会 場 まで は 送 退 バス が 通行 
主催 : お へ そ 祭 りや らん 会 人 090-7011-9608 
全員 演 会 知り た か っ た ! 不 竹 症 と その 治療 ・ 一 般 
不 竹 と 体外 受精 」 10/5 仙 10~-12 時 千葉 県 胡 
生 人 同庁 人 (市 匠 ) 導師 : 高木 清 (人 内 


























仙人 E 生 史 セン ター 展 ) 参加 押 料 定 員 50 名 眉 
平 約 ・9/ 26〆 切 受付 : 千 葉 応 民生 健 只 社 セン タ 
ー 地域 信昌 信 0475.22.5167 
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* 脱毛 キャ ン ペ ー ン ! 上 回 

これ か ら 脱 毛 を 始め た い 方 へ 朗報 で す !! 
- 初 の み 両 ワキ 
無料 モニ ター 募集 


ぜひ この 尊 会 に お 試し くだ さい ! 
ー 女性 な ら ど な た で も お 申込 みい 








を ご の ST 
6 モモ を 叉 り 人 の 人 を 近 え て くだ 8 い 、 
光度 天 が つい て いる た め 導 も 泡 ん ど な く 、 
医療 脱毛 と は あ 誠 に ち 安 人 で 和 中 間 で 完了 し ます 
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お 万 に 者! た まま 注文 を 記 き 話 そ の 寺 理 を お 地 ろ (た ん ます 


大 人 (SE) の 840 ロ 
= 1.420n Pi な み 放 人 


キハ ラミ と 
球 の 度 了 め 
RfoWi に な り ます 


谷 0475-53-1700 


で 30-14:000O0 17:00 こ 2 の 0021-30 
月 なみ 7 お まる な 5623 
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器 4 も < ろう 導 
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( 副 鼻 腔 秋 ) で " 








お 4 届 み 2 あ へ 

4 放 み あ へ ーー の 

・ 臣 り の ある 謙 の よう な 鼻汁 が 出る 。 
・ ド ロッ と し た 算 が 内 の 興 に くっ つく 。 


* に お い が わ か ら ず 、 味 が よく わか ら な い 。 




















* い つも 頭 が 重く 思考 力 集中 力 に 欠け る 。 幅 腔 内 に 溜まっ た 
* ア レル ギー 性 の 鼻 佐 で ツラ い 。 腹 を 解毒 ・ 排 出さ せる 
根 的 に 治す べき 周 題 だ か ら こそ 、 h 
tel.0475-84-2425 半 順 の ある 当店 に ご 相 設 く だ さい 。 溢 カ で スッ キリ 1! 
備 男 恩師 は あっ 稚 あな 5。 谷 
時 ES や g の 過 s 【 投 
惑 く で な て 人 入 お る て 
に ネー を る あら か が 色 時 8 イタ ( 和 
は 次 むき りら 品 選 に 遇 て 宴 そ 
区 ま まで り や な 具 
を ま だ と ろ マ や 婦 で も ( 募 
ネ い 年 ※※ ま 
宛 先 】 2 的 佳 せ 
〒290- 0 市 原市 西 広 550 中 を 集 
シテ ィ ラ イ 泊る 妥 ア 中 
っ て まし た ) ( 地 の お 気に入り ) gs の 中 ぶ 妥 
メー ル も OK 人 若 だ 1 
アド レス ……uchida@cl-shop.com だ 章 % * 








を まぶし て お く 。 (15 分 位 ) 
トマ ト は 輪切り 。 万 能 ネ ギ は 5mm 位 


0 隊 内 は 5cm 長 さ に 切り 、 洒 と 生 交 

@ ニ ラ は 3om 位 に 切る 
に る 。 

@ 皿 に も や し と ニラ を 取 き 、 上 に 騰 肉 と ミ 
する 。 

0 レン ジ で 4 分 30 秒 位 加 導 す る 。 

@ 皿 に 出 た 水分 は 捨て 、 万 能 ネ ギ を ちら し 、 ポ ン 酢 油 と ラー 沿 
を か ける 。 (好み の ドレ ッ シ ング で も 良い ) 








トマ ト を 湯 ペ ラッ プ を 


脆 肉 (薄切り ) 
本 
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1 皿 50) 





暮らし ラク ラク 
太陽 光 発 電 


Solnr Photowoltmics 


お 金 を か けず に 
太陽 光 発電 の ある 暮らし を 
始め ませ ん か ? 
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